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T  iidemfmgulis  homini¬ 
bus  ac  gentibus  non  funt  mores? 
eadem  indo's>eidemque  vives* 
di  genus:  ita  nec  iisdem  mor¬ 
bis  ,  quos  libi  quali  peculiares» 
intra  linum  fovent»  bl&ndeque 
*  enutriunt,  affligi  eos  videas  di* 
vexarique.  Quid  enim  rerum  ufu  comprobatur  ma¬ 
gis,  ouam  lingulas  hominum  aetates  fuas  contrane- 
re  affliaiones.fuis  urgeri  incommodis  Temperamen- 
ta,  fuis  utrumque  fexura infeftari premique  calami¬ 
tatibus,  (bis  denique  (lationes  vitis  lingulas  compun¬ 
gi  excruciarique  malis?  Norunt  hoc  Agricolae,  que* 
runtvir  Opifices,  execrantur  milites,  obftrepunt  Clas- 
fiarii,  experiuntur  Academici»  perfencifeunt  eruditi, 
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alii  cuicunque  vitee  generi  addidi;  quos  omnes  fui 
manent  labores,  fuae  aegritudines,  non  nifi  faniore 
corporis  cura  facile  mitigandae,  deprecandae,  defen¬ 
dendae.  Quibus  extra  omnem  dubitationis  aleam 
pofitis,  fi  eundorum  naturam  atque  indolem  quen- 
quam  evolvere,  St  fub  juftam  examinis  incudem  ju¬ 
varet  revocare,  facillimo  perfpiceret  negotio,  nul¬ 
lum  nimirum  morbum  forte  fortuna,  aut  fine  cau- 
farum  antecedentium  nexu  St  cohaefione  cuipiam 
obtingere  5  verum  pro  fua  quemlibet  St  difpofitio* 
ne,  8t  vitegenere,qualecunqueilluddemurn  fit,  va¬ 
letudinarium  efie;  haud  fecus  ac  fi  certas  perfonae, 
gentes,  nationes,  fuis  familiaribus,  St  quafi  domefti- 
cis  alligarentur  afflidionibus.  Inprimis  vero  in 
figni  quadam  ratione  perfonas  illuftriores,  quas  Re¬ 
gum  ac  Priricipum  latus  claudunt,  hujusmodi  per¬ 
tentantur  affeduum  generibus,  quae  licet  ab  aliis  et¬ 
iam  hominibus  interdum  non  fint  alieniffima,  tan¬ 
tum  tamen  abeft,  ut  pullulent  exfuetis  ipforum,quae 
profitentur  ftudiis,  ut  potius  renunciationi  priftini 
operis,  novasque  rationi  vite  (lautioris  forfan&  mol¬ 
lioris)  affedatae,  originem  ferant  acceptam.  Quod 
autem  nitidiffima  illa,  elegantiffima  &  tantum  non 
divina  hominum  progenies,  quee  Aulam  fequitur, 
tam  inconcinnis  fxpe  numero  atque  funefiis  corri¬ 
piatur,  interpeileturque  morborum  fpicu!i$,fibi  quafi 
peculiaribus,  perverfa  hominum,  facratifilmisPrin- 
cipnm  aulis  abutentiumconfuetudoincaulaeft;  qui 
malo  more  divinum  illam  omnium  rerum  affluen- 
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'tiam  &  beatitudinem  ideo  fuas profundere  opes  vo 
lunt,  uti  fexcenta  fibi  fuppetant  irritamenta  malo¬ 
rum,  fitque  adeo,  unde  morbidi,  vit®  male  afl®* 
cum  acutiflimis  doloribus,  poenas  luant  omnium, 
graviffimas.  His  apud  animum  probe  expenfis, 
confultoque  llluJlr.Dn.  D.  Stablii  Propemptico  inaugura. • 
li,  de  Morbis  Aulicis,  Clartffimique  Carl.Tr.de  Diata,  Jpe- 
tiatim  aulicorum ,  non  abs  re  fore  exiftimavi,  fi  cum 
confenfu  Gratiofiffimi  Medicorum  Ordinis  Specimi¬ 
nis  Inauguratis  loco,  pauca  quasdam  praelibarem  de 
MORBIS  AULICORUM 3  fpe  fretus  certa,  fore,  ut 
Le&or  Benevolus,  fi  quid  erratum  fuerit,  aequi  bo¬ 
nique  co n fi; lar,  neque  omnem  hac  me  voluiffe  opel* 
la  rem  exhauftam,  fed  pro  mearum  virium  tenuifii- 
mo  modulo  demenfum  efle,  bona  fibi  difrum  velit 
pace,  eftquod  enixe  deprecor.  Quod  reliquum  efl: 

_  Omnipotentem  Univerfi  hujus  Moderatorem  DEum 
fupplex  veneror,  coeptis  adfiftat  laboribus,  ut  ex  le- 
videnfi  hac  commentatiuncula ,  vel  aliqua  faltimu- 
tiliras  ad  bonum  publicum  exoptatiffimo  redundet 
fru&u. 

§.  I- 

DE  Morbis  Aulicorum  verba  fafturo,  adeo  vaftus 
aperitur  Camptis,  ut  fi  omnes  Sdingulos  jufta 
cenfura  proferre  &  inquirere  vellera,  veren¬ 
dum,  ne  foecunda  haec  materia  in  immenfam 
fere  excrefcat  molem,  id  quod  veroprsefen- 
U$  inftituti  modus  haud  ®que  permittere  vi- 
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detur.  Quare  depravatos  voluntatis  human*  motus  & 
affcflionesT^pervcrfos  &  corruptos  eorum  mores,  pvo- 
iedam  a  vero  virtutis  tramite  deviandi  libidinem,  qualem 
cunque,  nefanda,  quar  ex  illa  diffoluta  morum  difciplina 
oriuntur,  fcelera  atque  flagitia,honeftis  animis  prorfusde- 
teftanda  ,  difcurfu  quodum  morali  &  Philoibphico  dis¬ 
quirere,  culpare,  perftringere,  mento  ut  a  fcopo  Differ- 
rationis  noftr*  alieniffimis  fuperfedeo;  Scholisque  In¬ 
terpretum  divinorum  Oraculorum  aliorumque,  qui  Sa¬ 
nioris  Philofophiar  moralis  principia  profitentur,  comit- 
tenda  cenfeo.  Potius  eos  duntaxat  errores,  'vitx  fani- 
tatisque  negotium  interpellantes  &  in  periculum  addu¬ 
centes,  motus  affusque  natur*,  graviter  interturbantes 
ac  evertentes  paulo  accuratiori  inprsfentiarum  examina 
fubjicere  placet. 

5*  *** 

Sanitatis  autem  rationem,  non  in  jufta  tantum  ani¬ 
mi  integritate,  ferenitate,  tranquillitate,  verum  etiam 
efficaci  &  fufficiente  virtute  agendi,  panium  corporis 
folidarum  ac  organorum  cuivis  atati  &  texui  remanden¬ 
tium  illibata  conftitutione  &  ftru&ura,  eorundemque 
conformi  &  decenti  motu,  ac  exinde  dependente  parti¬ 
um  fluidarum  (  fanguinis  fcilicec  reliquorumque  humo¬ 
rum  )  squali  &  temperato  tranfitu,  quo  (e-8c  excre- 
tiones  debito  ordine  perficiuntur,  verbo,  m  omni¬ 
um  a&ionum  tam  animalium  fenfus  nempe  ac  motus, 
QUam  vitalium,  pulfus  cordis  &  refpiratioms  decenti 
vigore  confiftere,  quis  eft  quem  ex  attentioribus  natu- 
r*  humati*  cultoribus  ac  indefeliis  artis  falutaris  feftato- 
ribus  lateat?  Terque  ergo  quaterque. beatos  deprsEdtca- 
mus  illos,  qui  integra  corporis  valetudine  gaudentes, non 
minus  Pollicita  cura  eandem  illibatam  coniervare  al.abo- 
rant;  contr3  miferrimos&  vere  infelices  clamitamus  eos, 

qui impuriflimo  foedarum  libidinum  orftro  perciti,  na- 
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tuix  fuse  fcientes  volentes  vim  inferunt,  corpusque 
robuftifiimum,  vigore  fuo  nativo  indigniffimc  defra»® 
dant, 

§.  III. 

Fremidis  hifceclaret  ,  univerfum  vitae  naturalis  fu-* 
ftentandae ac  confervandae fundamentum  verfari  in exqui- 
fitiorum  alimentorum  jufta,  debita  &  ordinata  ingeftione* 
gcindefacili  &  legitima  folutione&digeftione,  aeris  tem¬ 
perati  puriorisque  eiefHone,  motus,  quietis,  fomni  vi» 
giliarumque  debita  ufura,  Animi  ferenitate&  modeftia* 
denique  in  humorum  retinendorum  &  excernendorum 
legitima  purificatione  &  abfterfione:  Immodicum  vera 
rerum  harum  modo  recenflcarum  ufum  aut  negleclum* 
univerfum  vit*  &  fanitatis  negotium  funditus  deftrue- 
re,  notius  eft  quam  quod  notifiimum. 

§.  IV. 

Quotus  autem  quisque  verfatur  in  magnatum  sulis, 
qui  modo  aliatis  cautionibus  &  regulis fobne  utatur?  ut 
potius  ruere  eos  videas  in  qua:  vis  alia,  pneesptis  i  itis 
e  diametro  adverfanti-a.  Non  facile  pigere  eos  videas 
improbi flimarum,  animi  corporisque  contentionum,  non 
incempeftivarutn  vigiliarum.  Agunt  enim ,  ut  fit,  quod 
egi  ile  brevi  eos  poenitere  queat,  aut  quod  aflum,  va¬ 
num  notare  &  prodere  poffit  autorem ,  aut  quod  fu  as 
incailum  confumfifTe  vires-  &  profudifi'e  cenfeantur. 
Ac  uti  ingenue  fatear  omnia  ifiorum  hominum  molimi¬ 
na,  quamvis  etiam  fal  lici  tu  di-n  em  mentiantur,  fubtile  fa- 
piunt  otium,  quandoquidem  enim  rebus  feriis,  quas  ob¬ 
eundas  habent  parce  defunguntur;  commefiabundos po¬ 
tius  celebrant  coetus,  crapulantur,  debachantur,  totas  ex¬ 
trahendo  dies  noftesque  tripudiis indulgent:  quas  omnia 
tanta  animi  contentione  exequ-uikur,  ut  juret  aliquispo- 
tiffirtium  Aulicorum  munus  effe  meditari;  qua  facillima 
«xpediuffimaque  via  mortem  oppetere  liccac. 

V  '  '  §.  V, 
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§.  V.  _ 

Iam  vero  quae  Thefibus  proxime  praecedentibu* 
fparGmdifcindlaque  quadam  ratione  in  medium  fuere  al¬ 
lata,  colligenda  erunt  &  uno  fafce  proloquendum;  quae 
nam  cum  primis  mala  Aulicos  pro  ratione  vitae  confve- 
tx  teneant  divexentque.  Ec  principe  quidem  locoom- 
nes  interprimas  tenet  Plethora,  quam  infignes  humo¬ 
rum  Orgafmi,  vehementioresque  fanguinis  commotio¬ 
nes  haud  raro  excipere  folenc.  Huc  accedunt  varii  mo¬ 
tus  erronei  3  principio  corporis  agente,  vel  incenfi,  & 
exacerbati,  vel  remilli,  aut  plane  omiffi;  quibus  nonim- 
merito  quoque  vitia  illa  circa  primas  regiones  his  ho¬ 
minibus  quam  maxime  folemnia  jungo.  Proveni¬ 
unt  enim  ex  his  ceu  communibus  in  morborum  aulico¬ 
rum  fontibus  &  primis  fundamentis,  innummerae  adhuc 
infirmitates,  &  affiidiones,  quarum  principaliores  bre¬ 
vi  quodam  catalogo  recenfere  operae  pretium  duco. 
Atque  adeo  Caput  varia!  Cephalalgiae  vertiginofae,  Para¬ 
lyticae,  Apopleflica:,  obliviofe  &  (omnolentae  infeftanc 
affefliones.  Pedius  occupant,  varia  Catarrhalia  Pathe- 
mata,  diuturnse  tudes ,  quae  fospius  quoque  inflantem 
Phtifin  praefagirefolent*  Circa  abdomen  praecipue  ven¬ 
triculi  &  inteftinorum  vitia,  Atoniam  nimirum,  rufius, 
vomitum,  flatulentias,  Anorexiam,  acutidimos  dolores 
Colicos,  Iliacas  pafliones,  Diarrhoeas,  vifcerum  quoque 
fcirrhos  &  infarctus,  dolores  calculofos  &  Nephriticos 
haud  raroobfervamus.  In  artubus  conqueruntur  de  Po¬ 
dagra,  Chiragra  aliisque  Arthriticis  doloribus;  in  toto 
denique  corpore  multifariae  febrium  fpecies,  heflica 
quoque  oboriri  folent,  quae  omnia  &  fingula  in  fubfe- 
quenubus  juxta  fuas  caulas  atque  origines  nccut ace  or- 
dinateque  brevibus  tamen  pertradanda,  partium  ede 
mearum  duxi, 

§.  VI. . 

Interea  ne  omnibus  omnino  Aulica!  vitae  deditis 

Iniufiana  facere  videar,  merito  hoc  loco  excuio  illos, 
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qui  fic  ferente  gentium  principumque  fhtu  magnificen¬ 
tia  &  fplendoris  ergo,  partim  ut  aliorum,  quorum  res 
in  tam  lauta  ac  bene  aucta  parte  non  funt  polita?,  for¬ 
tem  penes  fe  emineant;  partim  ut  eo  majorem  fu  betitis 
reverentiam  fui  injiciant,  exterisque  fiant  admiratio¬ 
ni,  faciendis  fu  mt  ibus  minime  parcunt.  Nec  in  il¬ 
los  inveho,  qui  medias  inter  libidinum  illecebras,  tem¬ 
perantiam  potius  quam  luxuriam  fetantes,  fuafu  im- 
pulfuque  aliorum  fexcenta  illecebrarum  genera  vane  in- 
fufurrantium,  neque  a  verse  virtutis  neque  decentis  diae¬ 
ta*  tramite  fe  abripi  patiuntur;  fed  potius  confla  hortan¬ 
tium  molimina  intra  peflus  eludunt.  Iis  enim,  qui  fco- 
pulos  holce  falvi  evadunt,  fponfores  e  fle  volumus,  fore, 
ut  a  memoratis  incommodis,  qu«  in  praefentiarum  mor¬ 
bos  Aulicos  infcripfimus,  tuti  fint  atque  immunes. 

§.  VII. 

At  enim, quod  enarratsecegritudines  in  multis  aulicis 
varient,  imo  quod  haud  pauci, licet  craflifflmos  femper  in 
Distta  committant  excelfus,  tamen  ab  iisdem  non  adeo 
affligantur,  id  partim  eorundem  conftitutioni,  vitse  gene¬ 
ri,  &  alimentorum  difparitati;  partim  quoque,  fi  dicen¬ 
dum  quod  res  eft,  natura?  quali  violento  roodo  inverfe, 
debetur.  Etenim  qui  natura  funt  debiles,  emaciati  aut 
multis  jam  malis  obnoxii,  ii  quoque  fwo  damno,  levicula 
data  occatione,  horum  sidfeflmtm  exacerbationem  fen- 
tienc;  qui  vero  lunt  robuiliores,  ac  fere  his  rebus  jam 
dhm  indormi,  ii  profeflo  hujus  generis  mala  per  longum 
temporis  fpatium  effugiunt ;  venit  tamen  hora, qua  de  im- 
provife  vitae  maleferiatse  promeritas  exfolvunt  poenas; 
inprimis  fi  inopinatam  arque  fubitaneam  vitae  generis  an¬ 
te  fueti  illos  fubire  oporteat  mutationem:  a  luxuriofo 
enim  confuetoque  vivendi  more  atque  ratione  abfceden- 
tes,  non  poliunt  non,  appetitui  fuo  vago  dum  non  ulte¬ 
rius  obediunt,  fatis  graves  tunc  temporis  fanitatis  expe- 
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riiTpoenas.  ConfAllujl .  Dn.  D.  6iahl.DiJf>  de  Confuetudink 
Efficacia, 

§.  vni. 

Propius  inde  ad  rem  accedendum  orque  fontes  malo¬ 
rum  horum  fpeciatim  inveftigandh  Monitum  enim  jam 
fupra,pofthubiram  iliarum  fex  non- naturalium  rerum  cu¬ 
ram, cunefla  fere  in  Aulicis  mala  progignere;  hinc du$u ea¬ 
rum  cujusvis  morbi  caufam  &  originem,  accuratius  ex¬ 
pendere  apud  animum  conditui. 

§,  IX. 

Primo  quod  ad  eibum  &  potum  attinet,  fatis  fuper- 
que  conflat,  corpus  noftrumad  confervadonern  fui  con¬ 
tinuo  flagitare  fufficientem  alimentorum  copiam,  qua  in¬ 
terveniente,  nurririonis  opus  eo  felicius  procedere  pos- 
fit.  Quo  interca  non  rite  obfcrvaco  &  efculentis,  ‘quas 
palatum  faltim  juvant,  feu  fluidis  fcu  folidis  invito  fepe 
Stomacho  obtnifis,haud  raro  contingere  folec .  ut  imiver- 
fum  nutritionis  turbetur  &  intervertatur  negotium. 

§v  X, 

Et  vero  haec  intemperies  in  cibo  &  potu,  fi  cui  alii 
hominum  generi  eft  familiaris,  certe  Aulicis  ceu  propria 
erit  addicenda.  Afiuefafli  enim  illi  homines  menfaa  conti¬ 
nuo  dubiae, laxant, diftribuunt,difpenfant> appetitum  vaga¬ 
ri  patiuntur,  modo  hinc  modo  illinc  quicquam  praeliban¬ 
tes  :  Securi  interea, eorpusne  inde  aliquid  capiat  vitii  an  fe¬ 
rat  commodi, modo  non  praefenter  noceat.  Unde  fere  ni¬ 
hil  faftidiunt  magis,  quam  audire  citantes  &  commen¬ 
dantes  Medicos  certam  definitamqut  aliquam  ciborum, 
quantitatem,  qualitatem,  tempus  &  modum,  perfuafi, 
proficifci  hoc  five  ex  invido  &  fcrupulofo  quodam  inge¬ 
nio,  fi  ve  ex  corrupto  Medicorum  guftu,  urquodipforum 
sion  fit  ad  palatum  velint,  ut  alii  quoque  refpuant.  Quam 
tui  fere  autem  ifli  homines  fefe  decipiant,  experiuntur 
omnino  illi,  qui  nimia  edacitate  ilimentorum?  forfan 

etiam 


'etiam  non  adeo  noxiorum, Jqumimo  blande  nutrienti* 
um  immoderata  continuoingeftionePlerhorarri  fibi  con« 
mxerunt,fcecund.am  multorum  malorum  matrem:  vi~ 
£tus  enim  fi  indies  &  in  horas  fingulas  velut  mutatur,  fub- 
«uniftnmdo  identidem  opipara  omnis  generis  bellaria» 
res  varias  duleiarias  tot  aromatum  generibus  conditas  & 
temperatas,  efficitur,  ut  non  poflint  non  contraria  hsec in¬ 
vicem  fua  natura  peccare,  negotiumque  digeftionis 
depravare  :  qu«  omnia  quia  dulcia  commixta  funt  a- 
tnans ,  quadrata  rotundis  ;  vetus  fuo  ordini  adfueta 
natura  xgrius  incipit  ferre,  ac  variis  .infolitisque  ventri¬ 
culi  conquaflationibus,  ingeftorum  itetrum  meditatur 
conaturque  expuitionem»  unde  Anorexia  demum,  nifus 
vomitorii  feu  vomitus  ipfi  oboriuntur.  Accedit  &  hoc 
dum  circa  tempora  capiendi  cibum  haud  leves  commit¬ 
tunt  errores,  neque  ordinem  fervant  neque  modum,  ut 
digeftionis  evertant  negotium,  ventriculi  vitale  &  natu¬ 
rale  deftruatur  robur,  &  ex  hujus  atoma,  vifciditatibus 
cruditatibusque  primarum  viarum  pandatur  porta,  appe¬ 
titus  minuatur,  bilis  augeatur,  unde  fermentefcentise  & 
.flatus  procreantur,  ac  exinde  variis  ihteftinorum  Colicis 
ac  Iliacis  incommodis  an fa  fu bm i n ift r auu% 

S.  XI. 

Idem  quoque  Judicium  efto  de  potu,  ficis  reflirt- 
guendxL,  facilitand^que  folucionis  ergo  quam  maxima 
adpetendo;  dum  vero  in  Aulis  eodem  fas  pius  non  ad  ve¬ 
rum  huncce  finem  obtinendum, fed  jucundi  potius  fapcn 
ris  gratia,  &  ut  monftrent  quis  alterum  inpotandofupe- 
ret, quod ifti exhilarationem adpellant, utuntur;  fic  pari¬ 
ter  &  Quantitate &Qnalitue*&  Tempore  quando  potatur® 
error  committitur.  Hac  ratione  vinum  aliaque  potulenta 
generofa  &  fpirituofa  nimium  haufta,  non  folum  Pletho- 
ram  generant,  fed  eandem  quoque  mirum  in  modum 
commovent,  m exinde Ychementiflimis orgafmis  &  via- 
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fentioribus  Maflae  Sanguineae  expanfionibus  non  levem 
miniftrent  fomitem ,  unde  Haemoptyfes&  alis  Hiemor- 
hagiarum  Species, Phchifis, inflammationes  &  febres  ortum 
fuuninancifcuntur. 


§.  xi  r. 

Eadem  quoque  ratione  potulenta ,  Quaiitste  pec¬ 
cantia,  &  fine  ulla  temporis  cura  adfumta,  varias  in  cor¬ 
pore  ciere  folent  turbas ,  quando  nimirum  Spirituum 
xftuofiorui»,  acrium,  acidorum,  dulcium,  flatulento- 
lum  fennentefeentium  matutina,  velpercina,  imono- 
<ffurna  &  continua  fere  ingurgitatione  in  corpus  futim 
debacchantur, fequitur  ut  naturae  antea  jam  fervidiores  tx 
calidiores,  eo  magis  in  aifhbus  fuis  inflammentur,  uc 
poflmodum  non  folumincongruas  ad  diverfas  partes  con- 
geftiones,  feddt  varios  irregulares  in  corpore  intendant 
motus,  &  exinde  tremores  artuum, Spasmos,  Rheumatif- 
mqs,  Podagram,  dolores  Arthriticos  nephriticosqueac 
;plum  demum  calculum  gignant.  Accedit  &  hoc,  uc ,  fi 
vinum  fuerit  fulphure  narcotico  nimis  imbutum  &  im¬ 
praegnatum,  ad  vertiginofos  capitis  dolores  &adfetfusfo- 
poriferos  facillimo  difponantur  negotio.  Ex  avido  au- 
tem  frigidiufculormn  poculorum  vel  aliorum  variorum 
refrigerantium  liquorum  in  aulis  ufitatorum  hauftu, 
prxgrefia  cumprimis  incitatiffima  corporis  agitatione  & 
languinis  effervefeentia  haud  raro  principium  in  corpo¬ 
re  agens  conturbatum ,  opus  confuetum  violentius  tradat, 
adeo  ut  fanguinera  vi  quali  in  incongrua  loca  trudat  & 

periculi  fiepius  plenilfimos  vifcerum  moliatur  infar¬ 
sus.. 


$  XIII.. 

Aerem  externum,  in  quo  non  folum  homo  per  vi¬ 
te  fuae  totius  curriculum  verfari.fed  eundem  quoque  pul¬ 
monibus  attrahere  &  excipere  necefTe  haber,  quod  attinet, 
hic  quoque,  dum  pro  diverfa  fua  temperie,  infigniter  va¬ 
riat, 
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riat,  ut  modo  humidus,  modo  ficciusmodo  calidus, modo 
frigidus  impendeat;  (equitur  omnino,  ut  hoc  neutiquam 
fine  corporis  humani  fieri  pofHt  alteratione:  quare  me¬ 
rito  quoque  indicandum  ccnfeo,  qua  ratione  fiat,  ut 
hancce  aeris  fubitaneanv  vicifficudinem  atque  mutatio¬ 
nem  varii  quoque  seneris  excipiant  adfecdus. 

-  XIV.  , 

Qi'i'  ibet  equidem  harum  rerum  gnarus,  haud  ibit  in¬ 
ficias,  quam  maximam  in  corpus  humanum  energiam 
exercere,  repentinam  vehem  emi  usque  impulfam  aeris 
mutationem,  feu  potius  ubi  ailabitur  frigiditate  fua  cor¬ 
pus  velamentis  folutum  exterioribus  quod  sefiufuo  adhuc 
calet  &  quali  fumigat»  Si  enim  fanguis  nimis  calore  ex- 
panfus  rarefaflusque  repente  exponitur  frigori,  natura  fu- 
bito  perculfa,  regurgitationem  humorum  interiora  ver- 
fusfufeipit;  quopoftmodum  fanguinis  eximia  quantitas, 
velutiincarcerata,ftafes,  coagulationes  caufatur  atque  in- 
far$us.  V  -  r 


§.  XV. 

Nufpiam  ergo  magis-  quam  in  aulis  temperati  aeris 
obfervantia  poftponitur  negligiturque ,  quandoquidem 
ibidem  homines  variis  vitiofis  aeris  alterationibus  fe 
exponentes,  gravifiimis,  nec  raro  etiam  fatalibus  impli¬ 
cantur  adflidionibus.  Quid  qusefo  illis  eft  folennius? 
quam  cibis  repletum  gementemque  ventriculum,  aut 
omne prorfus  corpus,  lub  ipfum  digeftionis  alimento* 
ruro  exordium;  accedente  praeterea  vinofa  fanguinis  in- 
calefcentia  frivola  <k  infuper  habita  Athmofphserae  fri¬ 
gi  dee  admifiione  fubito  percellere,  totum  fere  ut  obrige- 
fcat,  quibus  Chylificationis  opus  parum  promovetur, 
imo  variis  febrilibus  commotionibus  omnes  aperiuntur 
porcae, 

§»  XVL 

Cumque  praeterea  non  omnibus  aulice  vitae  deditis, 

'  Bj  c* 
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obtingit  felicitas,  ut  faevientibus  tempeftatum  injurus, 
habitaculis  femper,  temperato  aere  repletis  uti  que¬ 
ant;  non  abs  re  fore  arbitror,  fi  quoque  de  noxis  ex 
itineribus  in  eosdem  redundantibus  pauca  quxdam  in 
medium  afferantur,  jam  vero  omnibus  notum  eft,  cum 
non  Frinci pes,  multo  minus  ipforum  Miniftri,qui  latus  eo¬ 
rum  claudunt,  dominari  aut  imperare  tempeuatibuspos- 
fint ;  ut  ferre potiusteneantur, injuriarum  quicquid  &  in¬ 
commodorum  caelum  in  ipforum  expeditiones  aliaque 
itinera  minitetur  effundendum  immictendumque:  non 
poflunt  non  quandoque  inviti  licet,  liberiori  aeris  allap- 
fui  exponi,  quo  fit,  ut  nebuhs  variis  effluviis  miasmaturn » 
que  generibus  impraegnatas ,  imbres,  nives,  fubeant :  ha- 
rumque  rerum  omnium  momentaneas  quafi  mutationes 
&  akerationes,  experiantur ,  hacque  ratione  infigne  la- 
nitatis  faciant  detrimentum.  Quapropter  ab  aere  frigi¬ 
do  humidoque  exterar  corporis  partes  nimis  relaxan¬ 
tur,  humores  in 'iis  contenti  retardantur,  retardati  con- 
denfantur;  unde  deinceps  facillimo  negotio  Catarrhi, 
tufles,  Coryzae  atque  gravedines  generantur*  Eadem 
quoque  ratione,  fi  v.c.  calet  aerfubitoque  mutatur  in  fri¬ 
gidum,  occulta  cranfpiratio  fupprimitur,  juftoe  impe¬ 
diuntur  excreriones,  &  fordes  variseque  quisquiliae  in 
corpore  colliguntur ;  quse  fi  portes  (aut  ubi  citato  eques 
fertur  equo  aut  curru  vehitur  impolitus  rapi  diffinio:)  agi¬ 
tantur,  majorem  adhuc  nocendi  vim  adipilcuntur  &  inu- 
meris  aliis  malis  aulam  praebent. 

§.  XVII. 

Ordinis  in  prefeatiarum  quoque  jubet  ratio,  tranll- 
tnm  ut  faciam  ad  motum  corporis  &  quietem,  quse  pro 
circumflandarum  variatione  tum  ingens  emolumentum 
tum  detrimentum  corpori  conciliare  poflunt.  Cum  e- 
nim  quotidie,  imo  per  cun£hs  fere  horas,  fordes  &  ex- 
cremeruki»  partes  ia  corpore  noftro  generentur;  certe 

pes 
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per  hoc  etiam  immenfum  cumularentur,  ut  mole  fui 
tantum  non  ipfum  corpus  opprimerent,  nifiper  confue* 
ta  loca  egeri,  atque  fe*  &  excerni  iterum  ponent.  Eum 
in  finem  provida  natura  moderatum  &  squalem  exigit 
motum,  quo  nimiam  (anguinis  quantitatem  diftrahcre* 
organa  in  continua  flexilitate  confervare,  facilem  ac  ex¬ 
peditam  humorum  per  eadem  transmiffionem  &  diflri- 
butionem  parare  queat,  quo  ipfofordes  nonfolum  Maf* 
fe  fanguines  innatantes,  fed  etiam  partibus  porofis  inlif£~ 
rentes,  continuo*  attenuat»  abftergantur. 

'  «.  XVII L 

His  ita  fe  habentibus  neminem  forfan  fugiet,  nffidu* 
am  exadverfo  &  diuturnam  corporis  quietem,  haud  pau¬ 
ca  oeconomis  vitali  creare  damna  atque  facefTere  mole- 
ftias,.  In  ea  fiquidem,  fi  modus  exceditur,tonus  &  robur 
partium  folidarum  perit,  humores  lentore  adficiuntur, 
fe-&excretiones  tarde  procedentes  plane  fupprimuntur, 
ac  in  lignis  demum  ob  variarum  hgetefdgenearum  partium 
remanenti  am,  humorum  Dy  fera  fi  a  haud  evitari  poteft. 
Quid  tandem  quoque  dicam  de  fpifiltudine  fanguinis,  ex 
vita  hac  fedentaria  St  laborum  plane  experte,  provenien¬ 
te?  in  fexu  fequiori,  accedente  inprimis  prava  & 

Animi  pathematum  adminiffratiotte,  non  tantum  rn  en  fi¬ 
li  m  fuppreffionem,  verum  etiam  intolerabiles  cruciatus 
hyftericos  excitante.  Id  quod  imprimis  nobilioribus 
&  delrcatolisj  commoditatis  (quam  dicimus)  &  praygg 
confuetudinis  ergo  otio  &  quieti  deditis  ,  frequentius* 
quam  aliis  vilioris  fortis  hominibus  cun£la  laborum  ge¬ 
nera  fubi re  coalis ,  contingit. 

§.  XIX. 

At  enim  vero  quemadmodum  lenis, aequabilis, modica  & 
continuata  corporis  motio  i-nfignem  utilitatem  adfert,  ita  e 
contrario,  fi  fit  vehemens, immodica, inaequalis*  &  febfudo- 

ris 
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ris  mprimislargiffima  iriflionefubito  remiffa,  varia  mala 

poft  fe  trahit, Hinc  plurirnosAulicorum,vehementioribus 

equitationibus,  venationibus,  fultationibus  in  feram  us¬ 
que  noftem  proteniis  ,  aliisque  violentioribus  motuum 
generibus  diftradtos  peiTima  (ibi  accelerare  damna  vide- 
as:  Plethoram  enim  cib  s  jam  probe  adauctam,  violen- 
tilTimis  quibusque  agitationibus  &  ebullitionibus  com- 
/  movent;  deinde  corpus  madens,  &  fudore  fepiusfluens 

fubito  iterum  denudantes  potusque  frigidos  mfuper  in¬ 
gurgitantes,  ftafibus,  febribusque  ardentibus  paratam 
monftranc  viam, 

§.  XX 

Foecunda  porro  plurium  malorum  marer  incon- 
grua,  (ceu  confuevere  multi  Aulici)  fomni  vigiliarumq;  di« 
fpenfatio.  Etenim  in  eoconfpiraut  omnes  Medici  Aulici, 
coeteri,  fanimi  fomnum  velificari  quam  maxime,  ut  pote  ' 
quo  tempeftive,  moderate  fufHcienterque  adhibito,  cor¬ 
pus  non  modo  viresque  infigniter  refociliari ,  fed&  ani¬ 
mum  ad  agendum  eo  alacriorem  reddi  ;  fenfus  tam  in¬ 
ternos  quam  externos,  fuis  laboribus  diftraftos  &  pro¬ 
fligatos  mulceri,  colligi,  refici;  unde  fun&ionum  utri- 
usque  generis  merito  heri  inducias:  cum  enim  cibus 
&  potus,  ad  vitee  noflrc  eonfervationem  queis  utimur, 
non  omne  conficiant  negotium,  requiri  omnino,  ut  ' 
quod  folus  cibus,  folus  potus  prgsftare  nequeam  blan¬ 
da  per  fomnum  quiete  farciatur.  Sed  in  hoc  licet  plu¬ 
rimi  corifentiant,  prout  confentiunt;  interea  quod  mo¬ 
deramen  &  temperaturam  in  fomno  fervandam  seqiia- 
bilem,  attinet,  adeoque  u  furam  &  modum,  przeter  fa- 
lutaris  Artis  Antiftites,  Aulici  aliique  in  contrarium 
nituntur  ac  ditabuntur. 

§.  XXL 

Sicvidentquidem  meliora,  prohantque,  interea  fe- 
quntur  timen  deteriora,  perpetuumque  illum  natur*  or¬ 
dinem 
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dinem  contrariis  anibus  continuo  eunt  inverfura,  ru¬ 
mium  (ibi  placentes  Aulici  fomno  vel  nimium  vel  ju- 
fio  minus,  vel  intempeftive  indulgendo,  auc  vero  cu¬ 
ris  &  follicitudinibus  infuavem  efficiendo,  Gena- 
ratim  definiri  quidern  vix  poterit,  quod  temporis  dare 
quieti  &  fomno  cuivis  conveniat ;  hoc  autem  dici  po- 
teft  ,  tantum  decere  quemvis,  temporis  dulciliim®  im¬ 
pendere  quieti,  quantum  cujusvis  natura,  conftitutio 
ratio  temperamenti  poftulat.  Adeoque  multum  in  e® 
fitumeft,  ut norit  quisque,  quid,  quantum fue  per  fom- 
num  naturas  debeat.  Verum  cum  in  Aulis,  ut  fuprajata 
monitum  tam  circa  tempus,  quam  defedum  &  excellam 
fomni  luculenter  peccetur ,  damna  exinde  refulcantic 
filentii  peplo  neutiqusm  erunt  involvendi,  Sane  quod 
ipfurn  fomni  tempus  concernit,  quid  quxfo  frequen¬ 
tius  ibidem  ,  quam  ut  ex  node  diem  faciant,  ex  die 
nodem  ?  Multos  certe  videas  jufturft  quietis  tempus 
negligenter  habere,  nodem  totam  cotnmeflgndo  de» 
bachando  extrahere,  diem  deinceps  quod  contra  na¬ 
tur®  ordinem  effe  videtur,  quieti  deftinare,  ipfienirn 
illa  Natura,  tunc  temporis  ob  fundiones  varias  vita¬ 
les  in  fumma  adivitate  eft conftituta ,  hinc,  ubi  fo tri¬ 
ni  delideriuro  explere  non  datur ,  extraordinaria  Uffi- 
tudine  &  torpore,  capiuntur.  Idem  quoque  judicium 
efto  de  fomno  pomeridiano,  quem  quidem  indiferirai- 
natim  rejicere  vix  audeo.  Quid  enim  impedit,  fi  vacet, 
quo  minus  ejusmodi  homo,  qui  piures  forfitan  nodes 
iii  aulx  gratiam  continenter  duxit  infomnes ,  fora- 
no  aliquando  invitatus  fasvi  a  prandio  ledo  fter- 
natur  &  reparet,  quicquid  attritarum  virium  labafcere, 
fugamque  adornare  minitabatur ;  cum  experto  cuilibet 

notum  fit,  adhibitum  moderate  fommim  fuaviffitneoHinia, 

in  priftinum.unde deturbata  fuerant,  ftatum  reducere.  Ac 
enim  vero  hoc  de  illis  neutiquam  didum  eflo,  qui  vel  in- 
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temperanter  nocle  diequc  ventrictiium  cibo  pocaque 
obdipant  &  onerant,  vel  per  totam  nodem  ,  in  utram¬ 
que  aurem  lecuri  dormiunt;  pigrique,  fegnes,  torpidi 
prava:  conluetudinis  ergo  requiei  pomeridianie  arflifli- 
»o  fepulti  fomno,  pluribus  horis  indulgent.  Poft  pran¬ 
dium  enim  natura  circa  concoctionis  negotium  occupa¬ 
ta,  ad  faciliorem  ejus  fublevationem  majo^remque  (angui¬ 
nis  circuitum,  vehemcntiorem  cordis  &  arteriarum  pul¬ 
lum  excitat,  unde n ullus  jucundus  fomnus,  fed  laflus  quali 
&  variis  inoleftis  infomhiis,  ac  terroribus  involutus  obo¬ 
ritur.  Ex  adverfoSt  iftud  nunquam  fallit,  Aulicos,  cre¬ 
berrimis  dum  diftinentur  vigiliis,  fenfuum  tam  interno¬ 
rum, quam  externorum  (eoquod  continuo  intenduntur;) 
robur  &  aciem  hebetare,  retundere, perdere ;  Unde  dein¬ 
ceps  in  oeconomia  vitali  varix  concitantur  turbse,  melan¬ 
cholicis,  aut  maniacis  non  adeo  abfimiles  adfeClus.  Ea¬ 
dem  quoque  ratione  &  ifte  eorum  taxandus  venit  mos, 
qui  in  capiendo  fomno  egrediuntur  modum  atque  non 
raro  poenitendos  fuorum  excefTuum  fentiunt  efferus, quo 
animus  torpidus  redditur,  ac  focors,  fibras  laxantur,  fluxi- 
litas  humorum  perit ,  ac  infignis  exinde  eorundem  Dys- 
crafia  non  fine  graviori  excrecionum  debitarum  incom¬ 
modo  refukat.  Neque  iftud  foroni  genus  utentium  ve¬ 
lificatur  commodo,  quando  ebrii  faepe  numero  mentis  fe¬ 
re  haud  amplius  capaces,  leiftis  injiciuntur,  ignarique  o- 
mniumquod  agant,  reclinato  deorfum  vertice ftertmit, 
caput  enim  fit  ftupidum,  corpus  ad  incubum  difponitur, 
uttaceam  pollutiones  nocfturnas  tunc  temporis  longe  fre- 
quentiores  effe. 

$.  XXII. 

Neque  vero  exigui  fune  momenti  errores,  quos  au¬ 
lici  fa:pe  circa  moderationem  animi  adfeeftuum  commit- 
re  folenc.  Dixerim  ego  haud  fine  ratione,  majorem  ,  11 
noo  maximum  exinde  morborum  in  iftis  hominibus  pro- 

ven- 
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ventflta  ac  modum  enafci ;  fihgularemque  ira  dirorum 
animi  Pathematum  efficaciam  &  energiam  efle  ac  depre¬ 
hendi.  Quid  enim  ira,  invidia,  menis,  trifticia,  finiilesvc 
affedtus  valeant,  norunt  illi,  qui  continuo  iisdem  abripi- 
imtur  &  opprimuntur.  Canf.  lUnftr .  D.  D.  Dijfm.de 

Vajjiunibus  mimi  c&rpur  v$rie  alter 'antibus. 

>  XVIII. 

Inveniemus  ergo  in  aulis  aliquos  homines,  quos  cupi¬ 
ditas  emergendi,  honores  confequendi  aliisque  dominan¬ 
di  uta  irivafit,ut  exinde  perpetuis  quafioccultisque  semula- 
tiotiisitimulis  lancinati  vitam  degant,  qui  cum  plerumque 
fi  temperamenti  rationem  fpecdes,  fint  Cholerici ,  hinc 
continuis,  diverfiffirnis ,  profundiffimis  meditationibus 
occupati,  corpus  &  animum  debita  fu  a  fraudant  quiete; 
quod  vero  non  potent  non  ujtriusque  genetis  virium  pro- 
ft  ratio  nem  inducere  luimnam.  Imo  quoque  dum  in  iram 
leviculis  fepenymero  de  caufis  dantur  ac  effUndim- 
t.ur>  languis  fu  bito  a  centro  ad  Peripheriatn  fertur, 
circuitus  ejusdem  praecipitatur,  vafa  intqmefctmt ,  & 
ot)  frequeotidrem  bilis  in  inteftina  effufionem  ejusque 
iterum  ad  fangtrinerri  reve<9ionem  facillimo  negotio  I- 
£leri  labe  adfperguntur.  Sia  vero  jam  conceptam  diffi- 
pulare,  premere,  prellamque, ne  prorumpat, continuo  ob¬ 
jurgare  rei  poftufet  ratio;  preiTo  itifequuncur  pede  Car» 
diajgiae, palpitationes  cordis,  tremores  artuum,  -ac  totius 
fere  corporis  debilitationes.  Ita  quoque  proh  dolor! 
triftitia,  tacitus  moeror,  indignatio  &  princeps  in  Aulis 
invidia  fquae  quidem  corpori  tantum  'adfertrioxai  in  ever- 
tendo  Chylincacionis  &  nutricionis  negotio,  quantum 
vix  nocentiffimum  toxicum)  ita.  ineeflk  plurimorum  a- 
nimos,  ut  latentium  igniculorum  vellicatione  jugi  &  ef¬ 
feratione  pedetencim  pauiatirn  exficcati  inarefeant'  quafi 
&  confumancur:  quibas  deinde  accedit,  uti  cum  ipfe 
malevolentia  ftm aliorum  fibi  ce&utn  accelerent  odium  o- 
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gnnes  fere  improbiflima  cum  follitudine  extimefcant,de- 
que  expediendorum  fucceilu  admodum  incerti,  curbu- 
lentiflimum  indigna  ratione  transmittant  sevum.  Qusc 
certe  omnia  (sin  longum  nimis  protrahantur,  periculum 
eft,.ne  totius  corporis  vitale  fenfim  fenfimqiiGlabefa&enc 
robur, tonum  &  vigorem  fibrofarum  partium  tollant;  qui¬ 
bus  amillis  lentus  inducitur  fanguinis  pro ge (Tus ,  qui  de¬ 
mum  ftagnationes,  obftru6Hones,  infarclus  &  induratione* 
vircerum,Mdancholicosaliosq;  chronicos  ponit  adfeftus. 

§.  XXIV* 

Ultimo  demum  loco  pauca  quxdam  addimus  deiis, 
qus  eruditi  vulgo  retenta  &  excreta  vocant.  Cum  enim 
alimentorum  ingeftorum  parces  quszdara  in  varia  excre¬ 
menta,  quaedam  vero  in  fuccum  corporis  nutritium  five 
chylum,  ab  omnibus  omnino  particulis  excrementitiis 
nec  dum  liberatum  ,  abeant  ac  difpenfentur  ;  provi¬ 
da  natura  varia  in  corpore  noftropofuit  colatoria, quorum 
ope  ac  minifterio,  utilia  ab  inutilibus, pura  ab  impuris  fe- 
gregantur,  ac  demum  variis,  quibus  ea  utitur,  ftimulis 
&  nifibus  cx  univerfa  humorum  nrwfla  propelluntur  ac  pro- 
feribuntur.  Verum  quis  nefeit?  &  hocfanitatis  tuende 
principium  nobiliffimum  perverliffima  fubinde  ratione 
adminiftrari, adeo  uc  excernenda  hsud  raro  retineantur  8c 
retinenda  cum  damno  excernantur. 

§.  XXV.  '  . 

Quod  enim  excernenda  primum  attinet,  nihil  fere 
raagis  in  more  pofitum  c fle  fulicis,  fcimus  quam  ut  prae- 
fentibus  in  converfatione  Illuftriocibus,  ex  itempeftivo 
quodam  pudore,  utut  a  fecibus  continuo  exftimulati, 
commodam  proripiendi  fubducendique  fc  tantisper  oc- 
cafionem  clrcumfpiccre  pigrentur  ;  foemellis  praecipue 
imaginarie  huic  verecundiae  fuperftitiofe  deditis,  exi* 
ftimancibus,  totam  eam  fi  quisquam  refeiverit,  alvum 

fui  fle  exoneratas»  iriextiaftuna.  Retufis  interea  repre»- 
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fisque  hifce  natur®  Simulis;  feces  mittenda,  diu  vero  ni¬ 
mis  retent®,  avolantibus  magis  magisque  humidioribus 
partibus  ad  lapideam  fere  fubftantiam  indurantur  molefti.  f 
que  fepe  numero  atque  fatalibus  alvi  obftrudlionibus,  an- 
fam  fubminiftrant.  Huic  malo  mori  accenfemus  etiam  il¬ 
lum,  fiquisquam  lotium  reddere  folito  diutius  moretur» 
Quid  autem  obftinata  harc  Urine  fuppreffio  damni  fecum 
vehat,  experiuntur  cumprimis  ii,  qui  calculofis  patbema* 
tibus  jam  dura  tentati  gemunt,  aut  pertinacius  iisdem  u- 
runtur;  qui  vero  ex  hifce  doloribus  a£lu  nondum  labo¬ 
rarunt,  ad  eos  tamen  praeviis  Dyfiiria  ac  tandem  Ifchuria 
haud  difficulter  prtedifponi  poliunt  Jdem  quoque  di¬ 
cendum  de  naturalis  fudoris  &  tranfpirationis  occultx» 
cujus  beneficio  corpus  a  variis  quisquiliis  repurgatur,  in¬ 
terpellatione.  Peffime  enim  confulimt  fibi ,  qui  fubita- 
neo  frigori,  sftusns  roransque  fudore  corpus  exponen¬ 
tes,  exhalationem  illam  minus  expeditam  reddunt,  inter¬ 
cipiunt  aut  plane  reprimunt,  quoipfo  Has  fordes  in  cor¬ 
pore  congeftas  natura  per  alias  vias  &  emunftoria  egere* 
re  coa^a,  varios  exinde  Catarrho»,  &  Diarrhoeas  pericu¬ 
li  fepe  pleniffimas,  inducere  folet.  Conf.  Illufi.  D.  D. Stahh 
Differtat.  it  Tran^lroume  impedita.  Imo  denique  Hs- 
morrhoides  per  fpirituofiorem  horum  hominum  dis- 
tam,  licet  fepius  in  eorum  falutem  apertae,  fed  inordi¬ 
nato  hoc  rit*  genere  iterum  fuppreffe,  Colica,  Iliaca, 
&  alia  acutiffima  abdominis  mala  haud  raro  gignere  fa- 


lent. 

§.  XXVI. 

Girc*  retinenda  pauca  faltim  monenda  veniunt;  n:fi 
huc  trahere  velis  humoris  cujusdam  utilioris ,  falivje  fci- 
licet  prodigam  largamque  exfereationero.  Equidem 
mos  ille  jam  fere  ubique  locorum  recepti  (limus  minime 
omnium  cft  approbandus,  immani  qui  Nicotianc  ufu  8c 
fumigatione,  nullo  diferimine  habito  liquorem  illum  fa- 
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livalcm  prctiofum  ,  a  Natura  longe  nobiliori  tifui  defti- 
natum  eximio  cujmvis  profundere  damno  docuit;  quo 
alimentis  digerendis  naturale  fubdncitur  menfeuu.oi  co- 
cumque  poft  aflumtum  cibum  corpus  torpidum  reddi- 
cur.  Hiud  abfimilem  quoque  noxam  ferunt  illi  homi¬ 
nes,  ex  infanti  pulverum fternutatorioru n abufii:  quan¬ 
tumvis  enim  evacuandi  pituitam,  proluviem  pravorum 
humorum  detergendi,  nilusque  Catarrhales  defendendi 
virtus  iisdem  deneganda  non  videatur;  vifuntor  rameo 
haud  pauci,  qui  neteio  quo  malo  aliorum  more  invitati 
nulla  fere  urgente  necelfitate  lingulis  momentis  naribus 
pabulum  iftud  fuuin  obtrudunt,  quo  demum ipfo,  dum 
ferum  nafale  quovis  momento  proritatur,  naturam  eo 
adigunt,  uti  continuis  his  vellicationum  ftimulis,  jugem 
mittendo  humorum  affluxura  cum  inligoi  cerebri  defati¬ 
gatione  obfecundet. 

§.  XXVII. 

Plura  de  aliis,  quae  patiuntur  multi  Aulici  in  fanitsta 
tuenda, prudentia  deliquiis,  certiffimis auresefalutis  detri¬ 
mentis  nc  fedudionibus,  non  addo.  Ecquis  enim  omni¬ 
um  caufarum,  aut  externarum  violentarum,  ut  ecce  col- 
Iifi0num,indign;mornim,digl*diationam,cxter3rurn ;  aut 
conragiofarum,  quae  per  impuram  communicationem  ex 
uno  corpore  in  alterum  commigrant  corpus  &  trajici¬ 
untur  v.c,  per  leftos,  ftraguias,  veftes*  fellas,  culcitras,  e- 
phippia,  atque  adeo  ihftruraenta  &  vafa  efcaria  &  pota- 
toria  ;  ineat  numerum  ?  Quare  non  eft  animus,  morbos 
de  compolico  etiam  hic,  licet  concifim  recenlitos  per- 
tradatos  figillatisn  repetere,  novo  examini  fubjicere,  ade 
prolixe  docere;  qua  ratione  Aulicus  ei u strio dl  homo 
morbos  fuos  rite,&  decenter  debeat  trafbre  Nemo  i- 
tidem  arbitratu  fuo  poterit  deflder&re,  ut  hrtguiorum  af¬ 
fectuum  ha&enus  re  ce  n  fi  torum  fpecialis  fuperadd^tur 

medela;  fiquidemhic  unumquemque  ad  autores  Pra<3i- 
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eos,  qui  de  his  figillatim  &  ex  inftituto  egere,  remitte, 
Exinde  coronidis  tantum  loco  regulas  quasdam  &  cas- 
telas  ad  Diaetam  maxime  fpcciantes,  non  poenitendi  ufus 
fiubnedlere  lubet-  Vitet  modo  quisque  noxia  &  quffifa* 
lutaria  funt  fectetur,  vix  ullo  certe  &  tuendae  fanitati  & 
confervande  indigebit  msgiftro. 

§.  XXVIII, 

Auream  exinde  effe  illam  regulam  :  Principiis  obffa 
fero  medicina  paratur;  nemo  adhmator  rerum  harum 
prudens  unquam  in  dubium  vocaversc.  Quamobrcrn 
primi  morborum  infultus,  initio  quidem  leves  liocci  pen¬ 
dendi  neutiquam  funt,  quiautplurimum  maiores  capiunt 
vires  &  alcioresagunt  radices,  quas  vero  uberiore  &  lon¬ 
go  medicamentorum  uiu  evellere  &  extirpare  haud 
commode  femper  datur:  quin  tuum  potius  ingenium 
perdocebis,  ne  fimplicem  vita:  fartitatisque  ordinem  re- 
fpuat  atque  corrumpat;  quo  tandem  natura  artificiqfac 
ejusmodi  methodo  invita  adfuefiat:  periculum  e n i m  eft 
ne  procedente  tempore  continuo  fafius  valetudinarius, 
te  haud  fimum  exiftimes,  nili  sndies  certis  utaris  remedi¬ 
is.  Hincprimis  potiusglifcentibusque  morborum  infuiti- 
bus,  qui  iiulicos  infeftare  folene  primordiisqtie  occur- 
fandum  eft,  quo  vehit  in  herba  lupprimantur  nec  agere 
radices  altius  queant ;  ut  adeo  fequela  morborum  dubia 
cum  ipfis  eorundem  primis  ftaminibus  neminem  occu¬ 
pet  ,  fanitatiqtie  quam  optime  confulatur :  fobrie  quis¬ 
que,  moderate, temperanter  fe  gerat,  appofita  coenEquam 
maxime  dubite  redundantia  ,  eademque  ex  tempore  & 
ordine  utatur;  occafionesque  animum  exafp  orandi  cou- 
citandique  omni  ratione  vitet;  ne  ferius  prudentiam 
jfthanc  damno  fuo  eondifcere  teneatur.  Plus  enim 
hoc  ipfo  &  modo  fubnefiendis,  fi  rite  obferventur,  pro¬ 
ficiet,  quam  fi  prsftantiffinus ,  juxta  ac  fumtuofilEmis, 
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illis  univerfalibus  remediis,  Timfiuris  &  Eflentiis,  ex  au¬ 
ro  aut  gemmis  confetfis  fefe  committat,  centinuoque  eo¬ 
rum  ufui  adUefcat. 

§.  XXIX. 

Et  vt  a  maxime  (blenni  initium  capiam,  ex  fuperio- 
ribus  jara  tum  confiat,  ex  nimia  vidus  ingeftione  imma¬ 
nem  morborum  aulicorum  exfurgere  fegetem.  Adeo- 
que  primum  omnium  cibo  potuque  fobrie  utantur ,  lu¬ 
xuriam  &  crapulam  follicite  fugiant,  debitum  in  capien¬ 
dis  alimentis  ordinem  ac  tempus  fervent;  &  (i quid  for- 
fan  mali  obvenerit,  inedia  &  abftinentia  hoftem  impug¬ 
nent;  neque  facile  digeftis  nondum  nova  denuo  fuper 
addant.  Curooue  nemini  ignoturo  (It,  eum  plerumque 
dici  fanum,  qui  bene  ingerit,  digerit  &  egerit;  hinc  cce« 
n®  prandiique  tempore,  fufficienti  potu,  dilutiori,  pro¬ 
be  defaecato  &  diuretica  quodammodo  vi  inftrudo  u- 
tantur,  non  infuper  quoque  habito  modico  inprimispoft 
prandium,  digeftionem  ciborum  optime  promovente, 
vini  generolioris  hauftu.  Temperantiam  non  minus  in 
eo  fervent,  ne  nimia  infuforuro  Thee  &Coffe  Illuftriori- 
bus  quam  maxime  familiarium,  quantitate  menftruurn 
ventriculi  turbent  atque  debilitent, 

§  xxx- ... 

Prsterea  fubitanea  quoque  3eris  &  tempeftatum,  ut 
«cce  caloris  in  frigus,  ficcitads  in  humiditatem  commu¬ 
tationes  &  contra  omni  ftudio  fnnt  cavem!®;  quando¬ 
quidem  hae  noftrum  circumfluentes  &  influentes  corpus 
malignos  f*pe  producere  folent  morbos.  Neque  vero 
nimis  follicite  circa  ufum  &  temperiem  aeris  fefe  gerant; 
adeo  ut  in  eligendo  calore  plus  jufto  fine  anxii  &  fuper- 
ftitiofi,  aut  levioribus  aur*  cujusvis  vicibus  fe  fubtra- 

h*nt.  Hac  enim  ratione  tanta  naturs  humanae  mollities 
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inducitur,  ut  vel  exigua  aeris  variano,  eosdem  graviter 
offendere  poffit.  Qui  vero  ob  educationem  in  aulis 
molliorem,  fenf.bilioris teneriorisque  funt indolis,  11  in¬ 
ori  m  is  bumido  &  nebulofo  aeri  fe  mbducant,  imo  habi¬ 
tacula  feligant  liberiori  aeris  tcceflm  expolita,  /uperio- 
rumque  contignationum  loca  prsillis,  qux  m  irao  ter¬ 
ras  pavimento  ftrufta  reperiuntur,  exoptent. 

§.  XXXI 

Haud  exiguum  quoque  fani  tatis  tuenda  pnefidium 
&  momentum,  in  movendo  &  exercitando  corpore  poni¬ 
mus.  Certi  enim  fumus,  in  hoc  plus-lxpe  auxilii  &  le¬ 
vaminis  e  fle  inveniendum  ,  quam  in  decantatis  iliis  re¬ 
mediis  ,  qua  ex  penu  hominum,  arcanis  fuis  clanfiimo- 
rum,  ad  pr.teftruendam  prefervandamquc  Sanitatem  vul- 
«o  depromuntur.  Quare  eam  etiam  ob  cautam  runco- 
|z  pofthabito  utplurimum  omni  fere  remediorum  utu, 
fani  &  incolumes  vivunt;  ob  vitee  enim  lux  conditio¬ 
nem  laboribus  femper  intenti,  fanguinem  in  ierumcon- 
verfum,  una  cum  fordibus  per  tranfpirauonem  ex-  cor- 
pore  proluunt.  Conf.  Ilktftr.  D. D-  Stahl.  de  Motus  %><j- 
luntarn  ufu  medico. 


^  '  ....  -  §.  XXXII. 

Quid  quacfo  Aulicis  nimia  efculentonim  mole  orm- 
ftis,  antiquius  aut  prius  effe  debeat,  quam  motus?  qua¬ 
propter  exercitia  illa  varia  in  Auiis  repenunda  1  isdem 
minime  funt  diffuadenda.  Attamen  femper  proportio 
eft  fervanda,  ut  ii  fcilicet,  qui  cibi  potusque  grandiore 
modo  utuntur,  majori  quoque  motu  coipus  exerceant. 
Ante  omnia  vero  monendum*  ^nod  in  ospni  it  3  tu  ibo- 
dcr.ua  magis  &  repetita  conveniat  moticatio,  quam  fpr- 
*  D  '  E10* 
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tior, repentina  &  cum  turgefcente  humorum  ebullitione 
conjunda.  Interca  quamvis  agitare  corpus  nimium, 
pofl  adunatos  cibos,  infueeosque  fufeipere  labores  e  re 
h&udfit,  moderata  tamen  motio  mirum  quantum  com¬ 
mendanda.  Iis  autem,  qui  magis  animi  quam  corporis 
laboribus  diflinencur,  deambulando ,  vehundo,  &  equi¬ 
tando  corpus  ut  exerceant ,  quam  maxime  fuadendum 
eft;  quo  obftrudiones  &  infarsus  ejusmodi  hominibus 
utplurimum  folennes,  levi  hac  agitatione* iterum  refe¬ 
rentur.  Quies  deinccpspoft  motura  fortiorem  non  fu¬ 
tim  affeltanda,  fed  corpus  adhuc  aliquandiu  leniter  mo¬ 
vendum,  ut  partes  Sulphureo -Salinae  jarojam  in  mo¬ 
tum  aflae  per  tranfpiradonein.  occultam  eo  commodius 
expelli  queant.. 

i  XXXIII. 

De  Somno  &  vigiliis  multa  dicere,  fupervacaneum 
efTe  cenfeo  ;  fiquidem  fomnum  inter  &  vigilias  medium 
tenere  optimum  femper  eft  remedium.  Hinc  ledulo 
cavendum  ne  utrumque  horum  in  nimis  longum  protra¬ 
hatur  fpatium.  In  primis  vero  illud  fomni  genus  pror- 
fus  dedifeendum ,  cui  poft  curatam  &  figi  nataro  probe 
cuticulam ,  lubentes  nos  dedimus  torpentesque  ad  elan* 
guidam  componimur  quietem:  quilibet  enim  ipfofe  te- 
ite  novit,  faginam  bene  multam,  moleftiis  variis,  infom- 
niis  terroribusque  involutas  ac  pene  vigiles  fecum  vehe¬ 
re  no&es..  ^ 

§.  XXXIV. 

Animi  vero  Pathemata  cum  abfolutum  ferme  in 
corpus,  uti  ex  fupra  didlis  clarum  erit,  fibi  vindicent 
dominium;  Ita  harc  ipfa  plus  quam  cceterae  res  non-na- 
turales  Aulicorum  fanitatem  offendere  foleuc.  Dan- 
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da  ergo  erit  opera,  ut,  quantum  quidem  fieri  poteft,  qui¬ 
libet  Aulicas  vitas  deditus,  fedatum  &  ab  omni  vehemen- 
tiore  commotione  liberum  gerat  animum;  irx  frceua 
non  taxet ,  quin  potius,  quod  male  fe  habet ,  ex  ani¬ 
mo  dimittat,  alimenta  poft  iram  non  fhtim  capiat, 
fed  corpus  potius  in  libero  &  temperato  aere  exerceat, 
ac  cum  aliis  explicatioris  fereniorisque  frontis  homini¬ 
bus  cpnfuefcat.  Triftitiam  porro  nimiam  &  moero¬ 
rem  ut  pellas,  modicus  idemque  lenis  vini  hauftus  fu- 
um  quam  maxime  confert,  neque  exigui  funt  ufus  pe¬ 
regrinationes  in  alia  loca  inflitutce ,  quae  conquasfatam, 
meticulofam  &  triftiora  fibi  tuonftra  figurantem  men¬ 
tem  quodammodo  divertunt,  mitigant ,  fexcentisque 
aliis,  quae  oculis  objiciunt,  oblectamentis  fallunt.  Ad 
extirpandam  vero  in  aulis  invidiam,  Christianum  homi¬ 
nem  vix  decentem,  nulla  melior  regula  fuppeditari  po- 
teft  ,  quam  ut  quisque  alteram  amore  debito  &  benefi¬ 
centia  complectatur.  Hac  enim  ratione  nec  angi  excru- 
ciarique  animo,  nec  vitam  ipfam  ante  diem  claudere  ne 
ce  fle  habebit. 

§.  XXXV. 

CUuful®  loco  adhuc  monita  quasdam  de  jufto, 
circa  excernenda  regimine  fu  pera  dd  ere  inftituti  pofhi- 
lat  ratio;  Hinc  in  genere  notandum:  quod  Venaefe- 
ftiones  &  fcarificationes  inprimis  fi  Plethora  urgeat  nou 
fint  negligenche,  confuet®  vero  nunquam  intermitten¬ 
dae.  Quod  vero  fudorem  attinet  feclulo  inculcandum 
ne  Autoeratici  ifti  Narurae  fudores,  qui  iftis  hominibus 
matutino  taepius  tempore  obtingunt,  fubitanea  frigoris 
admiffionefuppriraantur,  fed  decenti  membrorum  in  le- 
6to  velatorum  aefixione  curentur,  ne  conatus  natur®  lon- 
gefaluberami  eludantur  atque  fruftrencur.  Faeces  alvina* 
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nec  noft  urinam  mittere  &  reddere  nemo  cunftetur,  fed 
ftatim  urgente  naturali  ftimulo  excernat.  Demum  Hae¬ 
morrhagiae  naturales,  nunquam  fupprimantur ;  quare  flu¬ 
entibus  in  feminis  menfibus  cibi  acidi  fiaculenti  &  pravae 
digcftionis  fedulo  funt  vitandi  fufpendendique» 

§.  XXXVI. 

Ex  hffce  ergo  omnibus  meditationibus  fatis  ut  pu¬ 
to  elucefcir,  in  quo  verum  &  genuinum  fanitatis  Auli¬ 
cos  inter  confiftat  fundamentum;  &  quam  hmplicesac 
pauce  fint  regulae  ad  illius  confervationem  neceflbriae. 
Si  quis  igitur  horum  hominum  praedido  modo  tramite  ri¬ 
te  incedat,  ac  deviantes,  quos  tetigimus  flexus  prtcci- 
pne  vero  noxia  Animi  Pathemata  declinet ,  de  eo  nun¬ 
quam  dici  poterit,  i p fum  (ibi  profligatae  fanitatis  aucbretn» 
vitam  cum  gemitu  ante  diem  mififfe  fub  umbras 

indignabundam. 

TANTUM 
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D.  JOANNES  JUNCKERUS. 


TpSt  quod  tWiUtus  grmhr.  Amice  bommUfim,  de  im° 

EL  daidi  conatu,  qua,  tandem  ab  fimo  fiuimum 
micarum  cur  fu,  induflrhm  &  eruditionem Tum  probare,  e- 
imque  documentum  publicum  m  explicandi»  Morbis  AUiicis- 
tdere  contendis.  Perlegi  pleraque  omnia,  &  quum  diligente* 
graves  eorum  caufas  per cen fere ,  quamque  filide  Pletborsm 
x-arie  nutritam  cemmetamve  accufare  Tibi  cura  fuerit ,  jam 
«nimadveni  Et  pr  ofetio  necefe  em,  rerum  non  natura¬ 

lium  clajjem  bk  mn  leviter  attingere,  fed  earum  abufum  <equ$ 
ac  potejlatem  fujiut  &  perficae  demonftrare,  ut  fyrtes  &  fco- 
puli,  ad  quos  tot  hominum  nobilium  &  Jlngu! ari  dignitatis 
fajligio  eminentium  {alus  identidem  naufragium  pamur,  tn 
amicum  proferrentur»  Subit  autem  fepe  mirari,  cur  tum 
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innulis  tnm  alibi  ad  leviora  hujus  generis  omnes  fere  atten¬ 
dant,  graviora  vero  &  fanitati  frequentius  infefia  curare 
&  pr£C avere  paucis  in  mentem  veniat.  Nojli ,  Amice  quce 

pottjfimum  caufit  e  rebus  n .  n.  ut  fiepius  moneo ,  reliquis  prae¬ 
valeat,  aut  [altem  creberrimam  aegrotandi  prcebeat  occafionenr, 
&  me  t avente  loquitur  id  experientia,  ubique  m  illis ,  qui  fe- 
dentariae  vitigenus  fequuntur,  omnium  oculis  expofita.  Pa - 
radoxon  fortajje  &  improbabile  quibus dam  videbitur ,  fi  &  in¬ 
de  plurimorum  aulce  morborum  originem  arceffere  fuftineam ; 
At  enim  vero  omijjis  aliis  huic  rei  flabtliendce  idoneis ,  quidefi 
praecipue  inter  externa  valetudinis  offendicula,  quod  nobiles 
f geminas  prce  viris  frequentius  debilitet  adfligat  &  medicam 
opem  fepe  frujlra  efflagitare  compellat  ?  An  aer  impurus , 
Jqualidus ,  turbulentus  ?  quem  adeo  fugiunt,  ut  nihil fibi  for- 
midohfius  ejfe  fateantur ;  An  reliqua  tempeftatum  injuri ce? 
quas  tam  r  aro  fub  eunt,  &  fi  forte  in  itineribus  metuende* fint, 
magna  follicitudine  a  corpore  fuo  arcere  perdoBce  funt ;  an 
Ciborum  qualitates  fcrupulofo  femper  examini  fubjeBce  ?  an 
abundantia  vicius  ?  in  quo  capiendo  longe  mirius  &  rarius  vi¬ 
ris  peccant',  an  vinum  &  fpirituofi  liquores?  quos  itidem 
parcius  adfumunt ;  an  denique  vigiliarum  &  [omni  ratio ,  a 
pleris  que  tam  exacle  oh  fer  vari  'felit  a,  ut  nihil  fupra.  Neque 

etiam  in  ex  cretionibus,  licet  ab  his  multum  pende  at,  neque  in 
majore  perturbationum  animi  potentia ,  per  fi fingularis  hujus 

mjeriat  culpa  h  cerer  e  videtur)  nam  viri  quoque  gravioribus 
animi  a  df e  Ilibus  fiepe  percelluntur,  &  pr  ce  ter  ea  in  tenendis 
Di£U  regulis  mautiJJimifubmdein  viffu,  motu,  vigiliis  nihil 


fibi  moderantur*  eum  coelo  nehulofo  vel  afpero  gelidiore  feras 
7n  agno  impetu  indagare  &  perfequi,  fub  dio  per  nodare ;  &  a - 
lio  quin  equitatione  ae  ter  i  sque  exercitus  e  que  [Iribus  corpus 
vehementer  &  inaqua  liter  concutere ,  aut  domi  conviviis  & 
compotatwnibus  inferam  usque  nodem  protrudis  indui  gere 
lubeat .  Atque  hi  tame%  etfi  tot  errores  committant ,  eorum - 
que  poenam  interdum  gravi  morbo  perfilvant ;  rarius  agro- 
tare  filent  fcemink  de,  majori  fimper  debilitate  conquerenti» 
bus.  Quapropter  Tibi  aliis  que  meditandum  relinquam ,  an 
non  primus  tantorum  malorum  ortus  maxime  oixofiu  nimiae 
corporis  quieti  debeatur .  Apertum  enim  efl ,  f  ce  m  inas  auli¬ 
cas  a  teneris  fere  annis  quiefienti  nimium  vita  adfuefcere ,  ac 
fidendo ,  colloquendo ,  legendo ,  &non  rtifi  molliter  deambulan¬ 
do,  plurimum  temporis  confumsre  ;  neque  minus  liquet,  quan¬ 
tum  haec  diuturniore  confuetudinepree  aliis  valeant  ad fani t a 
tem  Udendam .  'jfe//?  ///  omnium  adionum  vigor  in  homine , 

nifi  alacrius  identidem  excitetur ,  otiando  paullatim  remittit 
ac  deficit ;  fic  inde  in  vitalibus  ftomachum  langue  fi  ere,  fe~ 

&  excretionum  varia  impedimenta ,  humorum  fi  agnationes  &° 
f&ft  pubertatem  fenfirn  nienfirmrum  vitia  pluribus  deinde  in¬ 
commodis  fiip  at  a  exifiere  necejje  efl.  Porro  natura , 
musad  alias  res  fub  otio  exquifitius  notandas  &  (peculandas 
advertitur ,  multis  que  fimul pr  a  judiciis  &  ideis  de  tuenda  var 
letudine  folli  citis  obruitur ;  vitalem  adum  hinc  non  ita  promte 
ad m  i  nifi  r at,  &  cum  quotidie  turbatur,  crefcentique periculo  oc¬ 
currere  fatagn ,  finfuum  nervos  acrius  intendit  ad  domi¬ 

cilium  fuum  quocunque  modo  defendendum  &  cuflodim - 


H 


(fur;.  Ex  quo fit,  ut  hujusmodi  ptrfontjam  eo  vehementius  ab 
externarum  rerum  mpejfione  adjiciantur ,  quo  maga  antea 
inclementem  auram &  dnriufiulum  vUhtm  laboribus  con- 
juntium  &c.  evitarunt,  adeoque  in  magnam  fenfibilitatem 
ulteriorum  melorum  genitricem ,  &  varia  medicatione  plerum¬ 
que  augeficentem  incidant.  De  quibus  non  attinet  plura  dici, 
w  modum  epiftoU  excedam ;  illud  exploratum  tft ,  ab  agili 
vite?  genere  conjl antius  fuficeptt,  hxc  omnia  ejjicacitei  ptaoetve- 
ri,  in  quo  etiam  matronas  illujlres  &  confilio  obfequentiores , 
cum  nullum  ex  aliis  remediis  levamen  capere  popnt,  unicum 
dolorum  &  adfitclmum  fisarum  lenimentum  reperip. confiat. 
Sed  ne  longior fim,  defino,  Tibique  Candidate  digni/fime,  in  bis 
non  seque  fiemper  gratis  aliis  que  confiliis  &  auxiliis  confer  - 
vendet  Tx  redintegrandis  bominunt  valetudini  defiinatis  Jkc- 
cefus  adprecor  felicifiimos ,  Nec  dubito  quin  eos  habiturus  fis, 
fi fiupreini  nofira  anis  Antifiitis  ope  fulciaris,  ejmque  gratiam 
ubique  exorandam ,  voluntatem  devota  mente  venerandam  ejje 
ferio  cogites.  Huic  Te  ex  animo  commendatum  volo  IxtiJJt- 
nutmque  in  patriam  reditum  exopto.  Vale  Dab.  Huht 
d,  ip.  Oftobr.  MDCCXXVL 


